Задание для студентов по элективным курсам физической культуры

Уважаемые студенты, для сдачи зачета по дисциплине: «Элективные курсы по физической культуре» Вам необходимо:

1. Изучить теоретический материал, представленный для самостоятельного изучения.
2. Разобраться в практических вопросах, касающихся получения двигательных навыков в области физической культуры (легкая атлетика, настольный теннис, баскетбол, волейбол, футбол, подвижные игры), в соответствии с предложенной рабочей программой.
3. Для зачета составить по 1 подвижной игре по всем последующим разделам программы «Элективные курсы физической культуры»:
1) Общая физическая подготовка
2) легкая атлетика
3) баскетбол
4) волейбол
5) футбол
6) настольный теннис
Игры (6 штук) вам необходимо оформить в соответствии с требованиями к подвижным играм (см. ниже).
Примеры оформления карточек:
1. Цель игры
2. Инвентарь
3. Место проведения
4. Раздел
[image: https://myslide.ru/documents_3/d3d2f82dcee75293f9ec97f8b2e4911a/img2.jpg]
[image: https://fs01.infourok.ru/images/doc/18/23771/640/img12.jpg]

Вариант представления карточек может варьировать в зависимости от Вашего воображения и творческих способностей. Самое главное, Вам необходимо выполнить все задания.
[image: https://kazarina-push-solnyshko63.edumsko.ru/uploads/7000/25496/persona/folders/IMG_20170909_200623_31.jpg?1505047740320]
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\ Urpa «lepenpasa Ha naoTax»

We: pasHosecye
X0d uzpbI: KOMaHAbI NOCTPOEHbBI B KOJIOHHBI 10 OfHOMY
nepep crapToBoi YepToii («Ha 6epery»), B pyKax y .
Hanpas/IAIOLLEro Mo ABa Pe3MHOBbIX KOBPUKa (M1oTbi). Mo
CUrHany oH KnaaeT oiuH KOBPHUK nepeg coboii Ha non u'Ha
Hero 6bICTPO CTAHOBATCA ABa, TPM U/IN YeTbipe YesioBeKa (B
3aBUCMMOCTY OT A/IMHBI U LUMPUHBI KOBPUKa). 3aTem
Hanpas/IAOLWMI KNafeT Ha o/ BTOPO# KOBPMK, U BCA rpynna
nepe6upaercs Ha Hero, nepe/aBas Nepeblii KOBPUK Aanblue.
W TaK, noo4yepefiHO, NepecKakuBas ¢ KOBPUKa Ha KOBPUK,
rpynna nepenpasisieTcs Yepes «PeKy» Ha
NPOTUBONONOXKHbI «6eper», rAe y4acTHUK ocTaloTes 3a
$UHULIHOVI YepTOii, a OAMH U3 UrPOKOB TeM 3Ke cnocobom
BO3BpalliaeTca Hasaj 3a ceyloleii rpynnoii. Urpokam He
pA\maeTm CTaHOBMTbCA HOFaMM Ha NOJ1. YYacTHUKMY, ,
HapyLUMBLUMeE 3TO YCO0BMeE, BbIGbIBAIOT U3 Urpbl (cunTadtcs
«YTOHYBLLMMMY). BbIMrpbIBaeT KOMaHAa NepBoii 1 6es .
noTepb 3aKOHYMBLLAA «NepenpaBy».
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