Человек стоит в центре шкалы Жуковского и держит на вытянутых руках гири массой по 5кг. Расстояние между гирями 1,5м. При одновременном опускании рук расстояние от гири до оси вращения уменьшилось до 20см, скорость вращения скамьи изменилась. Момент инерции гирь и скамьи с человеком на ней при вытянутых руках 12кг·м2. Определить, как изменилась скорость вращения скамьи, если известно, что первоначально скамья вращалась с частотой 120 мин-1.

