При прыжке в высоту (без помощи шеста) кинетическая энергия прыгуна переходит в гравитационную потенциальную энергию. Если прыгун отрывается от Земли со скоростью 5.0 м/с и преодолевает планку со скоростью 1.2 м/с, то на какую высоту при этом был поднят его центр масс?

