
Практическое занятие 1.

План занятия.

1)  задания  по  теме  «Предмет,  задачи,  теоретические  и  практические

проблемы возрастной психологии и психологии развития».

2) задания по теме «Основные направления исследований развития психики

человека на современном этапе».

3)  задания  по  теме  «Стратегии  исследования  психического  развития

человека».

По  теме  1:  Предмет,  задачи,  теоретические  и  практические  проблемы

возрастной психологии и психологии развития.

Задание 1

Сравните  определения  предмета  возрастной  психологии  в  работах

ведущих отечественных и  зарубежных психологов. С этой целью просмотрите

психологические словари, учебники, проанализируйте оглавления и предметные

указатели  (обратите  внимание  на  ключевые  понятия),  выделите  общие  и

отличительные черты в трактовке понимания содержания возрастной психологии.

Задание 2

Вставьте пропущенные слова в следующие утверждения:

1. Способность  живых  организмов  передавать  свои  признаки  и  свойства

потомству есть …

2. Чем младше ребенок, тем … темпы его физического развития.

3. Рост  и  развитие  отдельных  органов,  систем  и  психических  функций

протекает не … и не с одинаковой степенью …

4. Есть периоды онтогенетического  развития,  в  которых организм бывает

особенно … к определенного рода влияниям окружающей действительности. Эти

периоды называются …

5. Ускорение физического и психического развития называется …



6. Незрелость  в …, сохранение в физическом облике и психике человека

особенностей, присущих предшествующим возрастным этапам, это …

По теме 2: Основные направления исследований развития психики человека

на современном этапе.

Задание 1

Составьте  аналитическую  таблицу  на  тему: «Вклад  отечественных  и

зарубежных психологов в развитие возрастной психологии как науки».

№ п/п Отечественные и зарубежные психологи Вклад в возрастную
психологию

Задание 2

Определите,  какой  из  примеров  какой  закономерности  психического

развития соответствует: гетерохронности,  неравномерности, кумулятивности,

дифференциации, интеграции или пластичности?

1. В раннем дошкольном детстве формируется ориентация в пространстве, а

затем позже ребенок усваивает понятия о времени.

2. Взаимосвязь  памяти  с  речью  и  мышлением  обеспечивает  ее

интеллектуализацию.

3. В  процессе  становления  и  развития  наглядно-действенного,  наглядно-

образного,  словесно-логического  мышления  каждая  последующая  его  форма

возникает на основе предыдущей, включает ее в себя.

4. Новорожденный ребенок может овладеть любым языком независимо от

своей  национальности,  а  в  соответствии  с  языковой  средой,  в  которой  он

воспитывается.

5. Память  выделяется  из  восприятия  и  становится  самостоятельной

деятельностью.

6. Резкие перепады в развитии познавательных функций в подростковом и

юношеском возрасте.

Задание 3



О каких понятиях возрастной психологии идет речь в следующих текстах?

1. Процесс, зависящий от индивидных (унаследованных) свойств человека и

состоящий из последовательно возникающих, генетически запрограммированных

изменений не только внешних, физических признаков вида организма, но и его

функций.

2. Процесс  количественных  изменений  в  ходе  совершенствования

психических функций или увеличение размеров функциональных возможностей

отдельных составляющих или систем в целом.

3. Процесс  качественных изменений психических функций в  частности  и

личности  в  целом  под  влиянием  взаимодействия  с  другими  людьми  и  при

овладении ведущей деятельностью.

По теме 3: Стратегии исследования психического развития человека.

Задание 1

Определите  из  предложенного  списка  свойства  человека,  которые

обусловлены  социальными  и  биологическими  факторами. Занесите  их  в

соответствующую группу в таблице.

Коммуникабельность,  темперамент,  мировоззрение,  внимание,  инстинкты,

воля,  убеждения,  знания,  задатки,  идеалы,  возрастные  особенности,  чувства,

характер,  способности,  механическая  память,  логическая  память,  эмоции,

творческое  мышление,  музыкальный  слух,  тембр  голоса,  агрессивность,

гуманность, стрессоустойчивость.

Социальные факторы Биологические факторы

Задание 2

В  настоящее  время  существуют  два  понятия,  употребляемые  в  одном

контексте:  возрастная  психология  и  психология  развития.  Считается,  что

возрастная  психология  акцентирует  внимание  на  психических  особенностях

людей разного возраста, а психология развития содержит информацию о законах

и механизмах возрастного преобразования психики при переходе с одной ступени



развития на другую. Согласны ли вы с данным утверждением? Или эти понятия

можно считать синонимичными. Обоснуйте свою точку зрения.

Задание 3

Периоды сензитивного развития ограничены во времени. В связи с данным

фактом в науке обозначились две точки зрения на проблему сензитивности.  К

какой из них вы готовы присоединиться и почему?

1. Если в детстве в сензитивный период какая-то функция не развивается, то

ее коррекция в дальнейшем невозможна.

2. Наверстать  упущенное  в  сензитивный  период  можно  в  более  позднем

возрасте, хотя при этом придется столкнуться с некоторыми трудностями.
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