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Раздел 1. Правовые и организационные вопросы БЖ.

Тема 1.1 Правовые нормативно-технические и организационные основы БЖ.

1. Основные документы по законодательству об охране труда (Конституция РФ, КЗОТ, СС БТ)

2. Охрана труда женщин и молодежи.

3. Трудовой договор (контракт): заключение, расторжение.
Литература:

Ененков Стр. 8-15 Буриченко Стр. 6-10

Тема 1.2. Правовые основы охраны труда
1. Кодекс законов о труде.

2. Система стандартов безопасности труда.

3. Надзор и контроль за охраной труда.

4. Ответственность должностных лиц за нарушение законодательства об охране труда.
Тема 1.3. Организация охраны труда на предприятиях ГА.
1. Организационная структура охраны труда в ГА.

2. Инструктаж и обучение безопасным приёмам выполнения  работ.

3. Трёх ступенчатый метод контроля охраны труда на предприятиях.
Литература: 

Ененков Стр. 15-17 Стр. 29-31 Пособие Стр. 37-43

Тема 1.4. Производственный травматизм и профессиональные заболевания.
1. Основные виды производственных травм.

2.Основные причины производственных травм.

3. Порядок учёта и расследования несчастных случаев на производстве.
Литература:

Ененков Стр. 37-49 Пособие Стр. 30-32

Раздел 2. Устойчивость работы промышленных объектов в чрезвычайных ситуациях.

Тема 2.1. Основы устойчивости работы АП
1. Факторы, влияющие на устойчивость работы объектов.

2. Средства коллективной и индивидуальной защиты.
Литература:

Пинчук А.И. “Гражданская оборона”

Тема 2.2. Спасательные и неотложные восстановительные работы.

Занятие 1.
 1. Управление и связь.

2. Основы спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ.

Занятие 2
Проведение спасательных и неотложных аварийно-восстановительных работ.
Литература:
Репин Ю.В.

“Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях”
Раздел 3. Техника безопасности на производственных объектах.

Тема 3.1. Электробезопасность.

Занятие 1.

1. Действие электрического тока на организм человека.

2. Условия поражением электрическим током.

3. Растекание аварийного тока в грунте.
Литература:

“Охрана труда” Ененков  Стр. 177-201, Буриченко Стр. 133-152

Занятие 2.

1. Защитные меры от поражения электрическим током.

2. Статическое и атмосферное электричество.

Литература:

“Охрана труда” Ененков и Буриченко Стр. 201-206, Стр. 152-156

Тема 3.2. Техника безопасности при эксплуатации сосудов, работающих под давлением. 

1.Регистрация и техническое освидетельствование, требования безопасности при эксплуатации и хранении сосудов, работающих под давлением.

Литература:

Ененков Стр. 211-212 Буриченко Стр. 161-166

Тема 3.3. Безопасность при эксплуатации грузоподъёмных машин и приспособлений.

1.  Регистрация и освидетельствование.

2. Требования безопасности при работе с подъёмными механизмами.

3. Сигналы, применяемые при перемещении грузов п/ кранами.

Литература:

Пособие Стр. 55-62

Тема 3.4. Меры безопасности при слесарных и сварочных работах.

1. Требования, предъявляемые к слесарному инструменту, меры безопасности при выполнении работ.

2. М.Б. при проведении сварочных работ.

Литература:

Ененков Стр. 210-211

НПО Стр. 157-161

Пособие  Стр. 135-136,  Стр. 136-154

Раздел 4. Производственная санитария.

Тема 4.1. Санитарно-гигиенические требования.

1. Факторы, определяющие санитарно-гигиенические условия на предприятии.

2. Общие сведения.

3. Профилактика чрезмерных воздействий тепла и холода на организм человека.

4. Техническая эстетика.

Литература:

Ененков Стр. 60-67

Буриченко Стр. 45-67

Пособие Стр.  69-76

Тема 4.2. Меры безопасности при использовании токсичных веществ.

1. Классификация.

2. Особенности воздействия веществ на организм человека.

3. ПДК вредных веществ в воздухе рабочей зоны.

Литература:

Ененков Стр. 65-67, Стр. 118-120

Тема 4.3. Вентиляция и кондиционирование воздуха.

1. Назначение и классификация.

2. Общие рекомендации, санитарные требования.

3. Вентиляторы, кондиционирование воздуха.

Литература:

Ененков Стр. 76-93

Пособие Стр. 76-78

Тема 4.4. Вибрация, шум, инфразвук и ультразвук.

1. Общие сведения. Влияние источников шума, вибрации, ИЗ и УЗ на организм человека.

2. Методы защиты.

Литература:

Ененков Стр. 125-127

Буриченко Стр. 12-112

Тема 4.5. Производственное освещение.

Производственное освещение. Виды, требования и нормы освещенности.

Литература:

Буриченко Стр. 87-91

Пособие Стр. 76-79 Стр. 81-85

Тема 4.6. Электромагнитные и ионизирующие излучения.

1. Влияние электромагнитных и ионизирующих излучений на организм человека.

2. Методы защиты.

Литература:

Ененков Стр. 127-167

Буриченко Стр. 121-125

Тема 4.7. Основные и опасные факторы при работе на ЭВМ.

1. Влияние вредных факторов при работ на ЭВМ на организм человека.

2. Методы защиты.

Раздел 5. Пожарная и взрывная безопасность.

Тема 5.1. Основы пожарной и взрывной безопасности.

1. Пожарно-профилактическая работа, её значение.

2. Общие положения.

3. Требования пожарной и взрывной безопасности к ангарам, стоянкам и электрооборудованию.

Литература:

НПО Стр. 24-31

Пособие Стр. 83-89

Тема 5.2. Причины возникновения пожаров и взрывов

1. Основы физико-химических процессов горения.

2. Классификация причин возможного возникновения пожара.

3. Организация пожарной охраны.

Литература:

Ененков Стр. 213-220

Пособие Стр. 97-100 и НПО

Тема 5.3.  Средства тушения пожаров.

1. Характеристика огнегасительных веществ.

2. Огнегасительные установки и системы.

3. Пожарная связь и сигнализация.

Литература:

НПО Стр. 164-169, Стр. 216-230

Ененков Стр. 231-259

Раздел 6. Оказание первой помощи пострадавшим  на производстве. 

Тема 6.1 Первая доврачебная помощь.

1. Общие принципы  оказания доврачебной  помощи.

Тема 6.2 Основные приемы оказания первой помощи на месте происшествия.

1. Внезапная остановка сердца, дыхания.

2. Кровотечение.

3. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы.

4. Ожоги, обморожения.

5. Поражение электрическим током.

Раздел 7. Влияние вредных привычек на безопасность труда. 

Тема 7.1 Проблемы алкоголизма, курения и наркомании.

1. Негативные воздействие курения табака на организм человека.

2. Проблемы алкоголизма и наркомании.
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