1. шрифт Times New Roman, кегль 14, интервал – полуторный. Рекомендуемый объем ТАР – 3-5 стр. Обязательно нужно указать список литературы и источников.
2. [bookmark: _GoBack]1. Методика ЛФК при нарушениях осанки и механизмы лечебного действия физических упражнений.
