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ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ПИСЬМЕННОГО КОНТРОЛЬНОГО ЗАДАНИЯ/контрольной работы
Письменное контрольное задание/контрольная работа – далее ПКЗ, должно иметь вид реферата (объем – 6-8 стр. печатного текста в редакторе Word, выполненных шрифтом Times New Roman 14 пт. Через 1,5 интервал), содержать титульный лист, введение, основную часть, заключение, библиографический список (список используемых нормативных правовых актов и литературы). Включенные в работу материалы необходимо сопровождать библиографическими ссылками. Постраничные сноски оформляются через один интервал, 10 пт. При этом соблюдаются следующие размеры полей: верхнее, нижнее, правое – 2 см, левое – 3 см. 
В работе используется сплошная нумерация страниц. Каждый структурный элемент ПКЗ начинается с новой страницы. Разделы должны быть пронумерованы арабскими цифрами в пределах всей работы.
В случае использования Интернет-ресурсов следует использовать следующую схему библиографического описания электронного ресурса удаленного доступа: Фамилия, И. О. автора, название ресурса [Электронный ресурс]: сведения, относящиеся к заглавию/сведения об ответственности.-Место издания, дата.- Режим доступа: htpp: (дата обращения к ресурсу). – Загл. С экрана.
Максимально возможный балл выполненной работы ПКЗ – 100 баллов.

При оценке выполненного задания принимаются во внимание следующие критерии:

- работа должна иметь обобщающий аналитический характер, опираться на действующую нормативно-правовую и методическую базу;
- содержание должно быть структурировано, материал изложен в логической последовательности, орфографически и синтаксически грамотно, ясно и лаконично;
- выводы должны вытекать из выявленных проблем по исследуемой теме.

Обучающемуся предлагаются темы письменных контрольных заданий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». Для выполнения ПКЗ необходимо выбрать одну тему из приведенной ниже тематики письменных контрольных заданий.

Для качественного выполнения ПКЗ студенту рекомендуется использовать учебную и научную литературу, периодические издания, по вопросам экологии и интернет-ресурсами.

Тематика письменных контрольных заданий.
1. Современный мир и его влияние на безопасность жизнедеятельности людей. 
2. Личностные факторы человека определяющие безопасность его жизнедеятельности.
3. Физиологические основы труда и профилактика переутомления. 
4. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека.
5. Физические факторы жилой среды (свет, шум, вибрация, электромагнитные поля) и их значение в формировании условий безопасной жизнедеятельности человека.
6. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения в чрезвычайных ситуациях природного характера.

7. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

8. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения при чрезвычайных ситуациях социального характера.

9. Экологический кризис, его демографические и социальные последствия.
10. Здоровый образ жизни человека и безопасность жизнедеятельности.
11. Международный терроризм и его влияние на современный мир.
12. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

13. Психологическая помощь пострадавшим от чрезвычайных ситуаций.
14. Оказание первой медицинской помощи.
15. Духовно-нравственное здоровье граждан России.
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