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ЗАДАНИЕ 1. Начните работу со знакомства с лагерем, его традициями, заполните паспорт лагеря

ПАСПОРТ ЛАГЕРЯ
Юридический адрес, телефон Россия, 694496, Сахалинская область, город Оха, Советская 1, 8(42437)32696- директор учреждения.
Количество смен: 4.
Возраст принимаемых детей: 7-18 лет.
Условия проживания: палаточный городок
Наличие расположенных рядом опасных объектов: отсутствуют.
Наличие водоема: озеро, река, залив

Руководство лагеря

Директор: Вагапов Шамиль Халяфович.
Заместитель директора по воспитательной работе: Туаева Зоя Владимировна.

Коллеги
Водитель: Суббота Денис
Повар: Куприянов Анлрей
Врач: Левицская Людмила Борисовна.
Старший тренер: Селиванова Татьяна Васильевна.


Основная информация о деятельности лагеря
В каждой смене, которая длиться 7 дней, присутствовала 23 ребенка. Каждый день дежурили 4 человека (2мальчика,2 девочки), девочки помогали повару с приготовлением еды, мальчики следили за костром. Подъем осуществлялся с 8:00, до 8:30 водные процедуры, 8:40 завтрак, после чего происходила уборка спальных мест. С 9:30 – 11:30 первая тренировка. 12:00 перекус,  далее дежурные помогают с приготовлением обеда, у остальных свободное время. В 13:30 обед, после него отдых. В 15:00 полдник, 15:30 – 17:00 вторая тренировка, после нее дежурные также помогают с приготовлением ужина, а у остальных свободное время, дети играют в различные подвижные игры, 18:30 – ужин, после него дежурные наводят порядок на кухне и в столовой передают дежурство следующим. В 21:00 пред сонник дети пьют чай со сладостями. 21:40 готовятся ко сну, 22:00 отбой. Первая встреча с детьми происходит в спортивном зале МБУ «спортивная школа» г. Оха. В условиях лагеря организованы все ведущие виды деятельности (коммуникативная, спортивная, трудовая, познавательная, эстетическая и т.п.)

1. Сколько в лагере групп: одна.
2. Сколько в каждой группе детей: 23 человека.
3. Какой режим дня в лагере: детей с 8.00 до 22.00
4. Как и где происходит первая встреча с детьми: спортивный зал МБУ «Спортивная школа» 
5. Каковы особенности воспитательной работы и традиции в лагере: В воспитательной работе принимают участие, как профессиональные педагоги, так и студенты, которые часто строят свои взаимоотношения с детьми. Физическое развитие детей, активное их приобщение к здоровому образу жизни, овладение детьми практическими навыками медпомощи, выживания в природных и экстремальных условиях, воспитанию морально-волевых качеств. Умение вести диалог, договариваться в группе, отстаивать свое мнение и уважать чужое. Поднятию  уровня спортивной физической подготовки, приумножение  его и подготовка спортсменов к  дальнейшей соревновательной деятельности.
6. Какова периодичность проведения отрядных и общелагерных мероприятий: каждый день проводились отрядные и общелагерные мероприятия.
7. Какие профессиональные требования к личности предъявляются в данном лагере: человек, способный найти взаимопонимание с детьми, добрый, отзывчивый, знающий свое дело.
8. Как и кто распределяет вожатых на отряды: Тренер распределяет  своих помощников на возрастные группы детей. 
9. Что делать инструктору, если он заболел в лагере: для этого имеется классифицированный специалист, медицинский работник, который в дальнейшем назначает лечение.
10. Что делать инструктору, если случилась сложная ситуация в отряде: самостоятельно разрешить ситуацию, или попросить помощи у тренера, если произошла чрезвычайная ситуация
11. Другая полезная информация: лагерь дает возможность каждому ребенку раскрыться и самореализоваться путем тренировочного сбора. Цель лагеря – выявление способностей ребенка и его развитию в дальнейшем. 

Задание 2. Познакомьтесь с ребятами своего отряда, заполните список отряда

СОСТАВ ОТРЯДА
	№
	Имя
	Дата
рождения
	Контактный
телефон
родителей
	Особые отметки (умение плавать, состояние здоровья, интересы, увлечения, сколько раз был в лагере)

	1
	Кира
	11.02.2005
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере первый раз

	2
	Ирина
	16.07.2004
	-
	Плавать не умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере первый раз  

	3
	Мария
	6.09.2004
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере второй раз

	4
	    Дарья
	25.04.2004
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере второй раз.

	5
	Диана
	17.12.2011
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере первый раз 

	6
	Дарья
	24.03.2004
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере второй раз 

	7
	Марьян
	9.05.2012
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере первый  

	8
	Елисей
	18.11.2012
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается плаваньем, в лагере первый раз 

	9
	Растислав
	7.04.2012
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере первый раз 

	10
	Леонида
	6.07.2000
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере 4 раз

	11
	Алевтина
	28.07.2000
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере 3 раз 

	12
	Максим
	15.09.2003
	-
	Плавать умеет состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере второй раз

	13
	Семен
	1.02.2003
	-
	Плавать умеет, физическое состояние хорошее, занимается лыжными гонками, в лагере первый раз

	14
	Дмитрий
	13.07.2002
	-
	Плавать не умеет, состояние здоровья хорошее, занимается лыжными гонками, в лагере шестой раз

	15
	Леонид
	5.11.2004
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками в лагере второй раз

	16
	Павел
	9.09.2004
	-
	Павел плавать умеет, состояние здоровья хорошее, занимается лыжными гонками, в лагере третий раз

	17
	Арина
	23.02.2006
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья, занимается лыжными гонками, в лагере второй раз 

	18
	Максим
	1.01.2011
	-
	Плавать умеет, состояние здоровье отличное, занимается лыжными гонками, в лагере первый раз

	19
	Алексей
	10.01.2006
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере второй раз 

	20
	Арина
	14.04.2002
	-
	 Плавать умеет, состояние здоровья в норме, занимается лыжными гонками, в лагере третий раз 

	21
	Данил
	06.05.2003
	-
	Плавать не умеет, состояние здоровья хорошее, занимается лыжными гонками, в лагере первый раз. 

	22
	Елизавета
	05.09.2012
	-
	Плавать умеет, состояние здоровья хорошее, занимается плаванием, в лагере первый раз

	23
	Мария
	31.03.2004
	-
	Плавать не умеет, состояние здоровья хорошее, занимается лыжными гонками, в лагере второй раз








Задание 3. Проведите организационный сбор отряда, выберите органы
самоуправления,
придумайте вместе с детьми название и девиз отряда

Имя отряда: «Лихие» 
Девиз отряда: Приходим, чтобы победить, 
Уходим потренироваться. 
Хотите нас опередить - 
За нами не угнаться!
Органы самоуправления: Президент лагеря, командир лагеря


Задание 4. В соответствии с основными этапами смены оформите план работы

СХЕМА ПЛАНА РАБОТЫ НА СМЕНУ

Характеристика группы детей (возрастной и половой состав, индивидуальные особенности детей, их интересы, отношения, организованность, цели приезда в лагерь, актив). Возраст детей был от 7- до 18 лет, всего было 23 ребенка из 11 девочек и 12 мальчиков. Каждый ребенок по своему индивидуален, как и каждый человек, кто то в 18 не умеет плавать, кто то самого раннего возраста стоит на лыжах, кого то не нужно просить о помощи в подготовки того или иного задания, а кто то не может сделать элементарных вещей. Интерес у каждого юного спортсмена один, приезжая в данный спортивный лагерь они совершенствуются как психологически, так и физически, готовясь к предстоящему сезону. Отношения между ребятами хорошее, дети знакомы уже не первый год, кто то из них уже не первый раз выезжал в лагерь, занимаются вместе на протяжении года, поэтому никаких больших проблем не испытали  во взаимоотношение  друг с другом. Организованность данного спортивного лагеря на высшем уровне, работает лагерь уже не один десяток лет, все условия для благоприятного проживания соблюдаются: техника безопасности, режим дня, суточная нагрузка и т.д. Все дети на протяжении всей смены были активны, утомления наблюдалось только у младших детей, которые только впервые посетили данный лагерь. Цель данного спортивного лагеря, подготовить юных спортсменов к предстоящим соревнованиям, в тоже время  отдохнуть психологически, повысить морально волевые качества.
Цели деятельности на смену: Формирование здоровой разносторонней развитой личности через спортивно-тренировочную, игровую и познавательную деятельности.
Задачи. 1)Создание условий для подготовки юных спортсменов, их физического и духовного развития.
2)Поддержка спортивно-одаренных детей и подростков для реализации их интересов, потребностей в саморазвитии в избранном виде спорта.
3)Формирование умения межличностного и межгруппового общения на основе приоритета общечеловеческих ценностей.
4)Формирование у спортсменов особого мировоззрения и поведения (как в спорте, так и в жизни).



ПЛАН-СЕТКА (учитывает общие дела лагеря, дела отряда, работа кружков, секций).

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	
	Дата: 
8.07.19
	Дата: 9.07.19 
	Дата: 10.07.19
	Дата: 11.07.19
	Дата: 12.07.19
	Дата: 13.07.19
	Дата: 14.07.19

	утро
	Сбор в спортивной школе,
инструктаж по технике безопасности
	Тренировка на развитие силовых качеств
	Тренировка на развитие скоростных качеств 
	Тренировка на развитие координационных способностей
	Тренировка на развитие выносливости
	Круговая тренировка на развитие скоростно–силовых качеств.
	Имитационная тренировка

	день
	Заезд в лагерь, размещение
Равномерная тренировка
	Свободное время Занятия по интересам(шашки, шахматы, пионербол, бадминтон)
	Эстафеты «Сильные! Смелые! Ловкие! Умелые!»
	Беседа на тему: «режим дня и гигиена в жизни юного спортсмена»
	Конкурс «Песочная фантазия»
	Свободное время Занятия по интересам(шашки, шахматы, пионербол, бадминтон)
	Свободное время Занятия по интересам(шашки, шахматы, пионербол, бадминтон)

	вечер
	Торжественное мероприятие, посвящённое открытию спортивного лагеря «Олимп»
	Игровая тренировка
(игра «Пляжный волейбол»)
	Конкурс «Лучшая палатка» 
	Конкурс на лучшую сценку о жизни в лагере
	Игровая тренировка (игра «Лапта»)
	Викторина «Спорт и здоровье»
	Закрытие лагеря «Пионерский костёр»





Задание 5. Напишите поминутный план первых трех дней смены с учетом особенностей оргпериода
8.07.2019 (понедельник)
11:00 Сбор в спортивной школе (инструктаж по технике безопасности, заполнение отчетных документов)
12:00 Выезд к месту лагеря (залив Помарь)
13:30 Приезд, экскурсия по лагерю, размещение
14:00 Хозяйственный сбор, организация котлового питания(дежурные помогают с приготовлением обеда)
15:00 Обед
15:30 Уборка мест приема пищи, помывка посуды. 
16:00- 17:00  Равномерная тренировка
17:30 Свободное время, занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон), дежурные помогают с приготовлением ужина. 
18:30 Ужин, уборка мест приема пищи, помывка посуды.  
19:30 Торжественное мероприятие, посвящённое открытию спортивного лагеря «Олимп» 
 21:00 Предсонник дети пьют чай со сладостями, передача дежурства
 21:40 Подготовка ко сну
22:00 Отбой.
 9.07.2019 (вторник)
8:00 Подъем
8:30 Водные процедуры
 8:40 Завтрак
9:00 Уборка мест приема пищи и  спальных мест
9:30 – 11:30  Тренировка на развитие силовых качеств
12:00 Дополнительный прием пищи
12:20 – 13:30 свободное время, занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон), дежурные помогают с приготовлением обеда.
13:30 Обед
13:50 Уборка мест приема пищи 
14:00 – 15:00 тихий час
15:00 полдник
15:30 Игровая тренировка (игра «Пляжный волейбол»)
17:00 Свободное время, занятия по интересам занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон), дежурные помогают с приготовлением ужина.
18:30 ужин
18:50 Уборка мест приема пищи
19:10 – 20:00  Водные процедуры (Озеро Щучье)
20:00 – 21:00 Заготовка дров
21:00 Предсонник дети пьют чай со сладостями, передача дежурства
 21:40 Подготовка ко сну
22:00 Отбой.
10.07.2019 (среда)
8:00 Подъем
8:30 Водные процедуры
 8:40 Завтрак
9:00 Уборка мест приема пищи и  спальных мест
9:30 – 11:30 Тренировка на развитие скоростных качеств
12:00 Дополнительный прием пищи
12:20 – 13:30 свободное время, занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон), дежурные помогают с приготовлением обеда.
13:30 Обед
13:50 Уборка мест приема пищи 
14:00 – 15:00 тихий час
15:00 полдник
15:30 Эстафеты «Сильные! Смелые! Ловкие! Умелые!»
17:00 Свободное время, занятия по интересам занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон), дежурные помогают с приготовлением ужина.
18:30 Ужин
18:50 Уборка мест приема пищи
19:10 – 20:00  Водные процедуры 
20:00 – 21:00 Заготовка дров, уборка территории лагеря 
21:00 Предсонник дети пьют чай со сладостями, передача дежурства
 21:40 Подготовка ко сну
22:00 Отбой.


Задание 6. Ежедневно заполняйте раздел дневника «План деятельности на день»

Дата: 8.07.2019
Цель: Продолжения непрерывного тренировочного процесса,  проведение тренировочных сборов в условиях спортивного лагеря.
Задачи:  1) Укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа жизни, улучшения самочувствия и настроения;
2)Воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолюбия и сплоченности в коллективе;
3) Повышение спортивного мастерства.
Утро: Сбор в спортивной школе, инструктаж по технике безопасности.
День: Заезд в лагерь, размещение, равномерная тренировка.
Вечер: Торжественное мероприятие, посвящённое открытию спортивного лагеря «Олимп».

Дата: 9.07.2019
Цель: Продолжения работы по повышению уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей.
Задачи: 1) Создание условий и возможностей для дальнейшего совершенствования силовых способностей в рамках занятий конкретным видом спорта или в плане профессионально прикладной физической подготовки; 
2) Воспитать необходимые морально  волевые качества.
Утро: Тренировка на развитие силовых качеств.
День: Свободное время Занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон).
Вечер: Игровая тренировка (игра «Пляжный волейбол»).


Дата: 10.07.2019
Цель: 1) Создание условий для лидерского и творческого потенциала детей и подростков игровыми приемами и средствами; 2)Повышение спортивного мастерства по средствам игры.
Задачи: Максимальное развитие скоростных способностей при специализации детей, подростков, юношей и девушек.
Утро: Тренировка на развитие скоростных качеств. 
День: Эстафеты «Сильные! Смелые! Ловкие! Умелые!».
Вечер: Конкурс  «Лучшая палатка».

Дата: 11.07.2019
Цель: Повышения спортивного мастерства, оздоровления детей;
Задачи: 1)Способствовать оздоровлению организма занимающихся. 
2)Улучшать физическую и эмоциональную форму тренирующихся. 
3)Развивать координационные способности.
Утро: Тренировка на развитие координационных способностей.
День: Беседа на тему: «режим дня и гигиена в жизни юного спортсмена».
Вечер: Конкурс на лучшую сценку о жизни в лагере.

Дата: 12.07.2019
Цель: Создание условий для лидерского и творческого потенциала детей и подростков игровыми приемами и средствами
Задачи: 1) Воспитать необходимые морально – волевые  качества; 
2)Повышение спортивного мастерства.
Утро: Тренировка на развитие выносливости.
День: Конкурс « Песочная фантазия» 
Вечер: Игровая тренировка (игра «Лапта»).

Дата: 13.07.2019
Цель: Круговая тренировка для развития скоростно – силовых качеств
Задачи: 1) Развить физические качества: скоростно - силовые, силы мышц верхнего плечевого пояса, прыгучесть, развить силу мышц спины, силу мышц брюшного пресса;
2) Развить и совершенствовать двигательных навыков и умений;
3) Воспитать  самостоятельность, организованность;
Утро: Тренировка на развитие силовых качеств.
День: Свободное время Занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон).
Вечер: Викторина «Спорт и здоровье».

Дата: 14.07.2019
Цель: Продолжения работы по повышению уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей.
Задачи: 1)Освоение техники и тактики избранной спортивной дисциплины;   2)Совершенствование двигательных навыков и повышение возможностей функциональных систем организма.
Утро: Имитационная тренировка.
День: Свободное время Занятия по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон).
Вечер: Закрытие лагеря «Пионерский костёр».

15.07.19- сбор, отъезд из лагеря в 8:30

Задание 7. Ежедневно проводите анализ дня
Число 8  Месяц июля  День 1
«Как мы прожили день?» 
1. Что было запланировано?
 В этот день было запланирован сбор в «спортивной школе», заезд в лагерь, экскурсия по лагерю и размещения. Затем была равномерная тренировка. 
2. Какие цели и задачи решались в течение дня? 
Цель: продолжения непрерывного тренировочного процесса,  проведение тренировочных сборов в условиях спортивного лагеря. 
Задачи:  1. укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа жизни, улучшения самочувствия и настроения; 
2. воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолюбия и сплоченности в коллективе; 
3. повышение спортивного мастерства.
3. Удалось ли их выполнить, что повлияло на результат?
 Цели и задачи были выполнены, на результат повлияло то, что дети старшего и среднего возраста приехали в лагерь не впервые и помогали младшим разместиться, так же сразу были назначены дежурные (2 девочки и 2 мальчика), которые помогали на кухне повару.  
4. Какое дело или событие дня было наиболее важным в воспитательном отношении?  
Наиболее важным событием для ребят стало торжественное мероприятие посвященное открытию спортивного лагеря «Олимп». Оно вызвало только положительные эмоции и у меня и у ребят. В программе открытии были такие подвижные игры как ручеек и третий лишний, по ним можно было заметить, кто как с кем общается. 
5. Как участвовали в делах ребята (активно, пассивно, слушали, смотрели);
 Ребята  приняли активное участие в сборе дров на большой костёр и в развлекательной программе (игра ручеек, третий лишний и др.)
6. Как отнеслись ребята ко дню?
Всем очень понравился первый день, так как было много игр, ребята, которые приехали впервые, следуя примеру, принимали активное участие во всех мероприятиях.
Общая характеристика отряда:
1. Был ли организован отряд? 
Дети вели себя организованно, ввиду того, что уже ездили в лагерь или на тренировочные сборы и обстановка была им знакома. Старшие ребята помогали в организационных вопросах новичкам, в целом в отряде сложилась дружеская атмосфера. 
2. Произошли ли изменения в коллективе, в дружеских группировках?
 За первый день никаких изменений не произошло. 
3. Каким было настроение отряда? 
Настроение у отряда было хорошее. Всем понравилось открытие, некоторые даже были перевозбуждены от полученных эмоций, их было сложно успокоить к отбою. 
4. Кто обратил на себя внимание, как изменились ребята? 
Ребята за первый день не изменились. Обратили на себя внимание старшие девочки и мальчики, они слаженно работали. Так же  младшие мальчика, они были менее организованны, им требовалось уделять больше внимания. 
Общий вывод:
1. Удался ли день в целом?
 В целом день удался, поставленные цели и задачи были выполнены, непосредственно равномерной тренировкой, а так же торжественным открытием лагеря. 
2. Что нового этот день дал вам, как педагогу? 
Мне как педагогу первый день дал понять, как устроен режим лагеря, какие дети самостоятельные, а каким нужно больше внимания и поддержке, так как дети 7 лет впервые поехали в лагерь такого типа (палаточный городок), им было немного сложно в организационных вопросах. 
3. Какие формы воспитательного воздействия применяли? 
Применяла такие воспитательные формы как индивидуальный и наглядный подход – беседа с ребятами, которые первый раз приехали в лагерь палаточного типа, и им было сложно адаптироваться  в таком лагере, но мне в этом вопросе помогали старшие ребята, которые все им объяснили и показали. Так же групповая форма воспитательного воздействия  - торжественное открытия спортивного лагеря, где использовались подвижные игры (ручеек, третий лишний) по ним можно было понять, кто как  друг другу относится. В конце вечера старшим тренером была проведена беседа, на тему режима дня в лагере, и почему его нельзя нарушать. Так же была практическая форма воспитательного воздействия – провели экскурсию по лагерю, объяснили, как нужно обращаться с палатками, провели инструктаж по технике безопасности.  
4. Для чего и почему именно эти? 
Использовались именно эти формы, так как они были более эффективны в первый день.
5. Насколько они были эффективны? 
Формы воспитательного воздействия были эффективны, ребята поняли для чего проходит этот лагерь, младшие рабата после индивидуальной беседы стали чувствовать себя намного комфортнее. 
6. Что планируете сделать, изменить завтра?
 Завтра планируется в первой половине дня тренировка, на которой необходимо  обратить внимание  на пробелы в физической подготовке ребят, выявить их слабые и  сильные стороны, чтобы в тренировочном процессе их устранить. Также запланировано поделить ребят на равные команды для подвижных игр (пляжный волейбол, лапта, футбол и т.д.). Составить график и списочный состав дежурства по кухне. 

Число 9  Месяц июль День 2
«Как мы прожили день?»

1. Что было запланировано? В этот день было запланирована тренировка на развитие силовых качеств, затем свободное время и занятие по интересам (шашки, шахматы, пионербол, бадминтон). А вечером была игровая тренировка (игра «Лапта»).
2. Какие цели и задачи решались в течение дня? 
Цель: Совершенствование уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей. 
Задачи: 1.Создание условий и возможностей для дальнейшего совершенствования силовых способностей в рамках занятий конкретным видом спорта. 
    2. Воспитать необходимые морально  волевые качества.
3. Удалось ли их выполнить, что повлияло на результат? Цели и задачи удалось выполнить, посредством тренировки на развитие силовых качеств, а так же игровой тренировкой вечером. 
4. Какое дело или событие дня было наиболее важным в воспитательном отношении? Наиболее важным событием дня была тренировка на развитие силовых качеств, так как она развивает не только физические качества, но и воспитывает морально – волевые качества. Старшим ребятам привычна работа такого характера, а вот у младших еще не совсем сформированы морально – волевые качества, и я считаю, что работа такого характера несла положительный воспитательный эффект именно для средних и младших детей. 
5. Как участвовали в делах ребята (активно, пассивно, слушали, смотрели);      Ребята на первой и на второй тренировки вели себя активно, внимательно слушали тренера и выполняли его задания.
6. Как отнеслись ребята ко дню? День был довольно насыщенный и ребята к вечеру устали, проблем с отбоем как вчера уже не было, маленькие дети уже почти адаптировались к условиям лагеря. 
Общая характеристика отряда:
1. Был ли организован отряд? Отряд был организован, с этим помогали старшие ребята. Дети на тренировках вели себя дисциплинированно. Видно, что старший тренер уделяет большое внимание дисциплине и атмосфере в коллективе. 
2. Произошли ли изменения в коллективе, в дружеских группировках? Изменения в дружеских группировках не произошли, так как основная часть детей были уже знакомы, т.к. все тренируются в спортивной школе в одной секции.
3. Каким было настроение отряда? Настроение в отряде было хорошее, отрицательных моментов не произошло. 
4. Кто обратил на себя внимание, как изменились ребята? На себя обратили внимание младшие дети, им все еще требуется больше внимания. 
Общий вывод:
1. Удался ли день в целом? В целом день удался, поставленные цели и задачи выполнены посредствам тренировок, игр и  бесед. 
2. Что нового этот день дал вам, как педагогу? Мне как педагогу, этот день дал понять, как найти подход к младшим детям на тренировках, как правильно распределять время в течение дня у ребят. 
3. Какие формы воспитательного воздействия применяли? Использовались такие формы воспитательного воздействия как индивидуальные  и групповые беседы, отлично для сплочённости коллектива подходит групповые формы  – игровая тренировка.  
4. Для чего и почему именно эти? Использовались именно эти формы, так как они позволяют эффективно решать поставленные цели и задачи. 
5. Насколько они были эффективны? Формы воспитательного воздействия были эффективны, это заметно по качеству проведенной тренировки, ребята старались выполнить все указания тренера максимально точно, а именно так развиваются морально – волевые качества.
6. Что планируете сделать, изменить завтра? Завтра планируется тренировка на развитие скоростных качеств посредством повторной тренировки используя игровой метод тренировки. Вечером планируется конкурс на лучшую палатку. 

Число 10  Месяц июль  День 3 
«Как мы прожили день?»
1. Что было запланировано? В этот день была запланирована тренировка на развитие скоростных качеств, эстафеты и вечером был конкурс на лучшую палатку. 
2. Какие цели и задачи решались в течение дня? В течение дня решались следующие цели: 1) Создание условий для лидерского и творческого потенциала детей и подростков игровыми приемами и средствами; 2)Повышение спортивного мастерства по средствам игры. И решались следующая задача: максимальное развитие скоростных способностей при специализации детей, подростков, юношей и девушек.
3. Удалось ли их выполнить, что повлияло на результат? Цели и задачи удалось выполнить по средствам первой тренировки, эстафет и конкурса на лучшую палатку. 
4. Какое дело или событие дня было наиболее важным в воспитательном отношении? В воспитательном отношении больше повлияли эстафеты и конкурс на лучшую палатку, так как во время эстафет выделились лидеры команд, так же эстафеты хорошо способствовали развитию скоростных качеств. Конкурс на лучшую палатку помог выявить творческих детей, так как в условиях, где нет много материала для украшений палаток, детям приходилось использовать подручный материал (цветами, камнями, дровами красивой формы и т.д.).  Эстафеты дали положительный воспитательный эффект, так как они помогли создать командный дух и сплоченность внутри команды, дети которые общались не так хорошо раньше, начали общаться лучше, а некоторые дети во время творческого конкурса на лучшую палатку нашли общие интересы. Так же конкурс на лучшую палатку, помог детям, которые живут вместе лучше узнать друг другу, и сплотиться. Эти два конкурса вызвали много положительных эмоций, как у меня, так и детей. Конкурс на лучшую палатку заставил меня задуматься над тем, что много детей, которые занимаются лыжными гонками, не только любят этот вид спорта, но и увлекаются творчеством. 
5. Как участвовали в делах ребята (активно, пассивно, слушали, смотрели); Все активно участвовали, слушали и выполняли задания. 
6. Как отнеслись ребята ко дню? Всем детям понравился этот день, так как он был очень насыщен конкурсами и положительными эмоциями.
Общая характеристика отряда:
1. Был ли организован отряд? Ребята так же хорошо организованны, как и до этого, дежурные мальчики наравне с  девочки помогают на кухне и следят за костром. Для себя я отметила, что дети с удовольствием участвуют в жизни лагеря. 
2. Произошли ли изменения в коллективе, в дружеских группировках? Изменения произошли в лучшую сторону, конкурсы и спортивные эстафеты еще больше сплотили коллектив, многие ребята, которые до этого не особо общались, нашли общий язык и общие интересы.
3. Каким было настроение отряда? Настроение у ребят было отличное, к концу дня дети немного устали, так же как и вчера с отбоем не было проблем. 
4. Кто обратил на себя внимание, как изменились ребята? На себя внимание обратили девочки, которые хорошо справились с творческим конкурсом. 
Общий вывод:
1. Удался ли день в целом? В целом день удался, поставленные цели и задачи выполнены. 
2. Что нового этот день дал вам, как педагогу? Мне как педагогу этот день понимание того, что дети многосторонне развиты, они не только увлекаются спортом, но и творчеством. 
3. Какие формы воспитательного воздействия применяли? Использовались такие формы  воспитательного воздействия как индивидуальные – беседа с детьми как правильно распределять силы на тренировке, и что такое второе дыхание. Групповые – конкурсы и эстафеты. 
4. Для чего и почему именно эти? Использовались именно эти формы, потому что они эффективно решают поставленные цели и задачи. 
5. Насколько они были эффективны? Формы воспитательного воздействия были эффективны, потому что после конкурса и эстафет было заметно, что дети стали лучше общаться между собой, коллектив стал сплочение.  
6. Что планируете сделать, изменить завтра? Завтра планируется тренировка на развитие координационных способностей, беседа на тему: «режим дня и гигиена в жизни юного спортсмена», а вечером будет конкурс на лучшую сценку о жизни в лагере.

Число 11   Месяц июль День 4
«Как мы прожили день?»
1. Что было запланировано? В этот день было запланирована тренировка на развитие координационных способностей. Днем состоялась беседа на тему «Режим дня и гигиена в жизни юного спортсмена», вечером конкурс на лучшую сценку о жизни лагеря. 
2. Какие цели и задачи решались в течение дня? Цель: Повышения спортивного мастерства, оздоровления детей; 
Задачи: 1) Обучение новым разнообразным движениям с постепенным увеличением их координационной сложности; 2)Улучшать физическую и эмоциональную форму тренирующихся; 3)Развивать координационные способности.

3. Удалось ли их выполнить, что повлияло на результат? Цели и задачи удалось выполнить, непосредственно с помощью тренировки на развитие координационных способностей, беседа позволила улучшить знания детей о гигиене и режиме дня, конкурс на лучшую сценку о жизни лагеря, повысил эмоциональный фон и поднял настроение всем детям. 
4. Какое дело или событие дня было наиболее важным в воспитательном отношении? Наиболее важным событием дня в воспитательном отношении была беседа на тему режима дня и гигиены юного спортсмена.  Дети так же сами искали подручный материал для декорации и образов. Всем детям и тренерам и нам понравился праздник, много положительных эмоций вызвало выступление старших детей. Беседа углубила знания детей, они стали более ответственно относится к режиму своего дня, стали лучше следить за чистотой в палатках. Положительный воспитательный эффект оказала беседа и творческий конкурс на лучшую сценку о жизни лагеря.
5. Как участвовали в делах ребята (активно, пассивно, слушали, смотрели); Ребята на первой тренировки вели себя активно, выполняли все задания тренера, внимательно слушали и обсуждали днем беседу. И активно участвовали в конкурсе, были некоторые дети, которые не участвовали самой сценке, но помогали придумать образы и декорации.
6. Как отнеслись ребята ко дню? Ребятам понравился этот день, они активно участвовали в жизни лагеря, весело проводили свободное время, старшие ребята, учили младших ребят играть в шашки и шахматы.  
Общая характеристика отряда:
1. Был ли организован отряд? Отряд,  как и в предыдущие дни, был организован, дети ведут себя дисциплинированно,  были небольшие проблемы с отбоем у младших детей, но мы со старшим тренером провели небольшую воспитательную беседу с детьми, и проблема была решена. 
2. Произошли ли изменения в коллективе, в дружеских группировках? 
Незначительные изменения произошли, после конкурсов, которые были вчера и сегодня, дружеские группировки увеличились, почти все ребята между собой хорошо общаются. 
3. Каким было настроение отряда? Настроение в отряде было хорошее, отрицательных моментов не произошло. 
4. Кто обратил на себя внимание, как изменились ребята? В 4 дню пребывания в лагере, младшие ребята стали более самостоятельней и не требуют пристального внимание как в начале смены. 
Общий вывод:
1. Удался ли день в целом? В целом день удался, поставленные цели и задачи выполнены посредствам тренировки, конкурса и беседы.  
2. Что нового этот день дал вам, как педагогу? Мне как педагогу, это день дал понять,  что, несмотря на возрастное различие детей, они очень быстро находят общий язык друг с другом.
3. Какие формы воспитательного воздействия применяли? Использовались такие формы воспитательного воздействия как индивидуальные – беседа с детьми на тему как важен режим дня для спортсмена для достижения высоких результатов в избранном виде спорта. 
Групповые формы – конкурс на лучшую сценку о жизни в лагере. 
4. Для чего и почему именно эти? Использовались именно эти формы воспитательного воздействия, так как они позволяют эффективно решать поставленные цели и задачи. 
5. Насколько они были эффективны? Формы воспитательного воздействия были эффективны, так как после беседы и конкурса у детей стали более углубленные знания о здоровом образе жизни, и  после конкурса улучшилась атмосфера в лагере. 
6. Что планируете сделать, изменить завтра? Завтра планируется тренировка на выносливости, днем конкурс скульптур на песке «Песочная фантазия». Вечером игровая тренировка ( «игра Лапта»).

Число 12  Месяц июль  День 5 
«Как мы прожили день?»
1. Что было запланировано? В этот день была запланирована тренировка на развитие выносливости, конкурс скульптур на песке «Песочная фантазия» и вечером игровая тренировка (игра «Лапта»).
2. Какие цели и задачи решались в течение дня? 
Цель: создание условий для лидерского и творческого потенциала детей и подростков игровыми приемами и средствами.  Задачи: 1) Воспитать необходимые морально – волевые  качества; 2) Повышение спортивного мастерства. 3) Воспитывать  самостоятельность, организованность, дисциплину.

3. Удалось ли их выполнить, что повлияло на результат? Цели и задачи удалось выполнить по средствам первой тренировки, конкурса,  игровой тренировки.
4. Какое дело или событие дня было наиболее важным в воспитательном отношении? В воспитательном отношении больше повлияла тренировка на развитие выносливости, так как именно на этой тренировки воспитываются морально – волевые качества. А игровая тренировка и конкурс так же помогли объединить весь коллектив. Мы еще раз наблюдали разносторонний подход к решению поставленной задачи у детей. 
 5. Как участвовали в делах ребята (активно, пассивно, слушали, смотрели); Все активно участвовали, слушали и выполняли задания, как на тренировках, так и в течение дня.
6. Как отнеслись ребята ко дню? Всем детям понравился этот день, так как он был очень насыщен конкурсами, праздниками, из-за первой тренировки у детей чувствовалась  усталость, но после дневного отдыха и веселой и азартной игры, водных процедур эмоциональней фонд в лагере явно улучшился. 
Общая характеристика отряда:
1. Был ли организован отряд? Ребята так же хорошо организованны, как и до этого, дежурные помогают на кухне, старшие помогаю младшим освоить разные настольные игры. Дети ведут себя дисциплинированно. 
2. Произошли ли изменения в коллективе, в дружеских группировках? Изменения есть, но они не значительны, дети так же все общаются между собой, конкурсы, праздники, игры, беседы создают в лагере более дружескую атмосферу. 
3. Каким было настроение отряда? Настроение у ребят было отличное, к концу дня дети немного устали, с отбоем проблем не было.  
4. Кто обратил на себя внимание, как изменились ребята? На себя внимание обратили старшие и младшие мальчики, которые хорошо справились с творческим конкурсом.
Общий вывод:
1. Удался ли день в целом? В целом день удался, поставленные цели и задачи выполнены. 
2. Что нового этот день дал вам, как педагогу? Мне как педагогу этот день дал понять, что в этом коллективе нет разделений на группировки, так как старшие помогают младшим, в творческих конкурсах младшие даже где то подсказывали старшим.  
3. Какие формы воспитательного воздействия применяли? Использовались такие формы  воспитательного воздействия как индивидуальные – беседа с младшими детьми, что такое выносливость и как она тренируется. Групповые – конкурс и игровая тренировка. 
4. Для чего и почему именно эти? Использовались именно эти формы, потому что они эффективно решают поставленные цели и задачи. 
5. Насколько они были эффективны? Формы воспитательного воздействия были эффективны, потому что после конкурса и игровой тренировки было заметно, дети стали лучше относится друг к другу. 
6. Что планируете сделать, изменить завтра? Завтра планируется с утра круговая тренировка на развитие скоростно -  силовых качеств. Днем свободное время и занятие по интересам. Старшие ребята так же будут учить младших различным играм. Вечером будет викторина «Спорт и здоровье».
  
Число13  Месяц июля  День 6

«Как мы прожили день?» 
1. Что было запланировано? В этот день была запланирована с утра круговая тренировка  на развитие скоростно - силовых качеств. Днем свободное время и занятия по интересам. Вечером была викторина по теме «Спорт и здоровье».
2. Какие цели и задачи решались в течение дня? 
Цель: развитие скоростно – силовых качеств посредством круговой тренировки. 
Задачи: 1) Развивать скоростно-силовые качества: мышц верхнего плечевого пояса, прыгучесть, мышц спины, мышц брюшного пресса; 
2) Развивать и совершенствовать двигательных навыков и умений; 
3) Воспитывать  самостоятельность, организованность, морально – волевые качества.
3. Удалось ли их выполнить, что повлияло на результат? Цели и задачи были выполнены, так как на результат повлияла непосредственно круговая тренировка.  
4. Какое дело или событие дня было наиболее важным в воспитательном отношении?  Наиболее важным событием в воспитательном процессе главным событием была тренировка, так как она воспитывает такие качества как самостоятельность, организованность, морально – волевые качества. 
Тренировка оказала положительный воспитательный эффект, так как до этого проводились беседы на тему как распределить силу, что такое второе дыхание и как воспитать выносливость, дети выполняли задания тренера и не задавали лишних вопросов. Викторина показала, что у ребят имеются знания о здоровье и разных видах спорта не только о лыжных гонках. Это так же говорит об эрудиции детей занимающихся избранным видом спорта.  
5. Как участвовали в делах ребята (активно, пассивно, слушали, смотрели); Ребята дисциплинированно выполняли все задания тренера. Все активно участвовали в викторине  «Спорт и здоровье».
6. Как отнеслись ребята ко дню? Ребятам понравился этот день, тренировка была сложная, но в тоже время интересная. 
Общая характеристика отряда:
1. Был ли организован отряд? Отряд был так же хорошо организован, как и в предыдущие дни. 
2. Произошли ли изменения в коллективе, в дружеских группировках? 
Изменений с предыдущего дня в коллективе не произошло. 
3. Каким было настроение отряда? Настроение у отряда было отличное. Всем понравилась викторина, атмосфера в лагере была доброжелательная. 
4. Кто обратил на себя внимание, как изменились ребята? 
Ребята стали более раскрепощёнными, общительными,  чем впервые дни. 
Общий вывод:
1. Удался ли день в целом? В целом день удался, поставленные цели, и задачи были выполнены, непосредственно круговой тренировкой и викториной.
2. Что нового этот день дал вам, как педагогу? Мне как педагогу шестой день дал понять, как правильно поддерживать дисциплину в лагере. 
3. Какие формы воспитательного воздействия применяли? Применяла такие воспитательные формы как индивидуальные – индивидуальные беседы с каждым ребенком, на тему их самочувствия под конец лагеря. Групповые – викторина и настольные игры. 
4. Для чего и почему именно эти? Использовались именно эти формы, так как они были более эффективны в этот день. 
5. Насколько они были эффективны? Формы воспитательного воздействия были эффективны, так как после индивидуальной беседы с каждым можно было понять их самочувствие под конец лагеря. 
6. Что планируете сделать, изменить завтра? Завтра планируется в первой половине дня тренировка имитационная тренировка, днем будет занятие по интересам и вечером торжественное закрытие лагеря. 

Число 14   Месяц июль День 7
«Как мы прожили день?»
1. Что было запланировано? В этот день было запланирована имитационная тренировка, днем свободное время и занятие по интересам, а вечером торжественное закрытие лагеря. 

2. Какие цели и задачи решались в течение дня? Цель: Продолжения работы по повышению уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей. Задачи: 1)Освоение техники и тактики избранной спортивной дисциплины;   2)Совершенствование двигательных навыков и повышение возможностей функциональных систем организма.
3. Удалось ли их выполнить, что повлияло на результат? Цели и задачи удалось выполнить, непосредственно с помощью имитационной  тренировки 
4. Какое дело или событие дня было наиболее важным в воспитательном отношении? Наиболее важным событием дня в воспитательном отношении было торжественное закрытие лагеря, так как там дети вспоминали веселые моменты за весь лагерь, обсуждали новые праздники и конкурсы, которые хотят провести в следующем заезде. Играли в игры (ручеек, третий лишний). В конце вечере в лагере царила дружелюбная атмосфера. Даже младшие дети, которым было сначала не очень комфортно, не хотели уезжать завтра. 
5. Как участвовали в делах ребята (активно, пассивно, слушали, смотрели); Ребята на первой тренировки вели себя активно, выполняли все задания тренера.  На торжественном закрытии лагеря все активно играли в подвижные игры.
6. Как отнеслись ребята ко дню? Ребятам понравился этот день, они активно участвовали в жизни лагеря, весело проводили свободное время, старшие ребята, учили младших ребят играть в шашки и шахматы.  
Общая характеристика отряда:
1. Был ли организован отряд? Отряд,  как и в предыдущие дни, был организован, дети ведут себя дисциплинированно.
2. Произошли ли изменения в коллективе, в дружеских группировках? 
За всю смену небольшие изменения в коллективе произошли, многие дети которые раньше не так близко общались – подружились. 
3. Каким было настроение отряда? Настроение в отряде было отличное, отрицательных моментов не произошло. 
4. Кто обратил на себя внимание, как изменились ребята? К 7 дню все ребята стали более открытие. 
Общий вывод:
1. Удался ли день в целом? В целом день удался, поставленные цели и задачи выполнены посредствам тренировки, конкурса и беседы.  
2. Что нового этот день дал вам, как педагогу? Мне как педагогу, это день дал понять,  что, даже за короткий срок смены (7 дней), поведение детей может измениться в лучшую сторону. 
3. Какие формы воспитательного воздействия применяли? Использовались такие формы воспитательного воздействия как групповые формы – торжественное закрытие лагеря. 
4. Для чего и почему именно эти? Использовались именно эти формы воспитательного воздействия, так как они позволяют эффективно решать поставленные цели и задачи. 
5. Насколько они были эффективны? Формы воспитательного воздействия были эффективны, так как после торжественного закрытия лагеря улучшилась атмосфера в лагере. 
6. Что планируете сделать, изменить завтра? Завтра с утра планируется отъезд из лагеря. 








Задание 8. Проведите диагностику коллективообразования отряда
Методика «наши отношения»
(автор Фридман Л.М. и др.)
Цель: выявить степень удовлетворенности детей различными сторонами жизни коллектива.
Ход проведения: Учащимся предлагается ознакомиться с двумя группами утверждений. В каждой группе нужно отметить номер того утверждения, которое больше всего совпадает с его мнением.
Для изучения взаимоприемлемости друг друга и конфликтности предлагается 1 группа утверждений:
1. Наш отряд очень дружный и сплоченный.
2. Наш отряд дружный.
3. В нашем отряде нет ссор, но каждый существует сам по себе.
4. В нашем отряде иногда бывают ссоры, но конфликтным наш отряд назвать нельзя.
5. Наш отряд недружный, часто возникают ссоры.
6. Наш отряд очень недружный. Трудно жить в таком отряде.
Для определения состояния взаимопомощи предлагается 2 группа утверждений:
1. В нашем отряде принято помогать без напоминания.
2. В нашем отряде помощь оказывается только своим друзьям.
3. В нашем отряде помогают только тогда, когда об этом просит сам занимающийся.
4. В нашем отряде помогают только тогда, когда требует тренер.
5. В нашем отряде не принято помогать друг другу.
6. В нашем отряде отказываются помогать друг другу.
Диагностика проходила в три дня, на второй, четвертый и шестой день. В ней принимали участия  23 человека. 
1 день диагностики 9.07.2019г:
 63% -  опрошенных отметило, что отряд очень дружный 
11% - помогают друг другу без напоминания
16% - помогают, если попросят
10% - помогают, если попросит инструктор.

2 день диагностики 11.07.2019г:
69% -  опрошенных отметило, что отряд очень дружный 
14% - помогают друг другу без напоминания
13% - помогают, если попросят
4% - помогают, если попросит инструктор.
3 день диагностики 13.07.2019г:
72% -  опрошенных отметило, что отряд очень дружный 
16% - помогают друг другу без напоминания
10% - помогают, если попросят
2% - помогают, если попросит инструктор.
Вывод: После проведенной диагностики, было выявлено, что показатели на третий день диагностики выросли в лучшую сторону, это говорит о то что, взаимоотношения в отраде стали намного лучше. 


Задание 9. Проведите анализ деятельности в конце смены
Примерная схема анализа деятельности
Продолжи предложения
1. Педагогическая практика оказалась для меня познавательной, естественно не забываемый опыт в работе с детьми.
2. Для меня стало открытием, что юные спортсмены, некоторым из низ по 7 лет, могут выдержать недельную смену в спортивном лагере на берегу моря.
3. Моя самостоятельность проявилась в организации общелагерных  мероприятий, руководстве спортивным отрядом.
4. Самым интересным было больше уделять внимание индивидуальным качествам ребят, заниматься с ними, узнавать их.
5. Я для себя понял, что взаимовыручка и взаимопомощь старших и младших ребят послужила основой для создания благоприятного эмоционального фона в дальнейшем.
6. Практика научила меня лучше общаться с детьми, находить новые к ним подходы, чтобы заинтересовать их в той или иной деятельности.
7. Было трудно впервые дни заинтересовать детей к совместной работе.
8. Чтобы в данном лагере можно было создать условия для самореализации каждого воспитанника.
9. В лагере особо ценно организовать коллектив в единое целое.
10. Отношения между инструктором и детьми в лагере будут лучше, если уметь добиваться авторитета у детей.
11. При подготовке студентов к практике необходимо подготовить материал к различным мероприятиям, обладать стремлением к саморазвитию и самообразованию.

Ответь на вопросы

1. Были ли выполнены цели и задачи, поставленные на смену? Аргументируйте свою точку зрения.  На данном тренировочном сборе были реализованы все поставленные цели и задачи. За данную неделю  юные спортсмены, познали такие моральные качества как, взаимовыручка, сплоченный коллектив, самоотдача и д.р. 
2. Какие изменения произошли в детях за период пребывания в лагере? Каких-то масштабных изменений не произошло, так как дети уже не первый раз приезжают на данный тренировочный сбор, и помимо этого, не первый год занимаются в одной группе, изменения коснулись только морально и морально волевых качеств.
3. Как изменились отношения между вожатым и детьми, между детьми? Отношение между детьми хорошее, как говорил раньше, дети не первый год  уже знают друг друга, можно сказать, что это уже сплоченный  коллектив, а взаимоотношение между детьми и вожатыми не было сильно напряженным, возникали трудности только первые два дня, дальше все складывалось хорошо, больших трудностей не испытывал.
4. Какие методы, приемы, формы работы (традиционные и новые) были наиболее эффективны, какие оказались малоэффективны? Все методы, приемы, формы работы являлись традиционными, которые используются уже десятки лет, малоэффективных не присутствовало.
5. Является ли содержание деятельности интересным, привлекательным, полезным для детей; соответствует ли оно их возрастным и индивидуальным особенностям? Данный спортивный лагерь работает уже не первый год, юные спортсмены находятся в нем по собственному желанию, так что можно сделать вывод, что данный лагерь является для них интересным и привлекательным, все требования соответствуют их возрастным и индивидуальным особенностям.
6. Какие выводы можно сделать по работе в целом, какие изменения в целях, методах. В лагере на протяжении всей смены царит гармония и уют, туда приезжают работать, повышать свое мастерство и готовятся к предстающему сезону, данный лагерь является тренировочным. Выводы таковы, что работа ведется под руководством старшего тренера, который имеет колоссальный опыт работы, не каких изменений целях и методах не требуется.
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